
Çocuklarda Ateþ 

Deðerli Ayna okuyucularý,
bundan böyle bu sayfada sizleri
saðlýk konusunda
bilgilendireceðim. Atalarýmýz ne
demiþti: ‘olmaya devlet
cihanda bir nefes sýhhat gibi’.
Saðlýk konusu hiç bir zaman
ihmale gelmeyen, insan
hayatýnýn olmazsa
olmazlarýndandýr. Bu konuda
daha bilinçli olabilmek ve
hastalýk durumunda en az hata
yapmak için siz deðerli
okuyucularýmý bilgilendirmeye
çalýþacaðým. Bu ilk konumuz
çocuklarda ateþ ve anne
babanýn bu durumda yapmasý
gerekenler hakkýnda olacaktýr.

Çoðu kez anne babayý tedirgin
eden durumlardan birisi de
çocuðun ateþinin çýkmasýdýr.Hal
böyle iken doðal olarak
ebeveynler telaþlanýr ve
çocuðun ateþini 
düþürmenin yollarýný ararlar. Bu
ilk yazýmda ailelere yardýmcý
olacaðýný umarak bir kaç
tavsiyede bulunacaðým: 
Çocuklarda ateþe neden olan
sebeplerin baþýnda
enfeksiyonlar, susuz kalma, aþýrý
giyim, çevre sýcaklýðýnýn yüksek
olmasý ve ortamdaki nemin
artmasý 
gelir.Diþ çýkarma da çok yüksek
olmayan bir ateþe sebep
olabilir.Bilhassa küçük
çocuklarda vücut sýcaklýðý
akþama doðru (saat 17 -19
arasý) fiziksel aktiviteden (oyun)
sonra yükselebilir. Fakat bu
genellikle ateþ olarak
algýlanmamalý. Tereddüt 
edildiðinde çocuk dinlendikten
30 dakika sonra ateþi dereceyle
yeniden ölçülmelidir. 

Rektal yani makattan ölçülen
vücut sýcaklýðýnýn 38C°´den ve
koltuk sýcaklýðýnýn 37,2C°´den
fazla olmasý ateþ olarak
tanýmlanýr. Rektal ateþ
ölçümünde dereceyi 1 
dakika tutmak yeterli iken koltuk

altý için bu süre 5 dakikadan az
olmamalýdýr. 
Rektal sýcaklýk doðru
ölçüldüðünde vücut sýcaklýðýný
yansýtýr;aðýz ve koltuk altý
sýcaklýklarý genellikle rektal
sýcaklýktan sýrasýyla 0,6- ve 1,1
C° daha düþüktür. 
Kulak zarýna giden kan vücut
sýcaklýðýný düzenleyen merkez
olan hipotalamus preoptik
alanýyla ayný sýcaklýktadýr. Bu
nedenle özel geliþtirilmiþ
aletlerle 
kulak zarýndan da ateþ ölçümü
yapýlabilir. 

Ateþin sebep olabildiði
havaleler (konvülzyonlar) aileler
için korkutucu 
olmaktadýr. Davranýþ, bilinç,
duyu ya da otonom iþlevlerde
deðiþme ile ortaya çýkan ani
nöbetlere verilen isim olan
konvülzyonun ateþle ortaya
çýkan 
tipi genellikle epileptik deðildir. 

Ateþ uzun bir süre (saatlerce)
41,7C° üzerinde kalmadýðý
sürece beyin hasarýna yol
açmaz. Enfeksiyona baðlý ateþ
sürekli artmaz. Vücut sýcaklýðý 
41,2C° inin üzerine fazla
çýkmaz. 

Ateþ Durumunda Alýnmasý
Gereken Önlemler: 

-Ateþli bebeðin bulunduðu
ortamýn ýsýsý 20C° civarýnda
olmalýdýr. 
-Çocuðun üzerindeki giysiler
çýkarýlmalýdýr. 
Ateþin hýzlý yükseldiði veya çok
yüksek olduðu durumlarda
eller-ayaklar çok soðuyabilir; bu
vücudun bir savunma
mekanizmasýdýr. Beyin, böbrek
gibi hayati 
organlara daha fazla kan
pompalayabilmek için hayati
olmayan organlarda küçük
damarlarda vazokonstrüksiyon
(damar büzüþmesi) gerçekleþtiði
için bu durum meydana gelir.
Ellerin ve ayaklarýn soðumasýný,

çocuðun titremeye baþlamasýný
aile üþüme olarak algýlayýp
çocuðu örtmeye kalkýþabilir. Bu
yanlýþ uygulama ateþin daha da
yükselmesine sebep olabilir.Bu
da tehlikeli sonuçlar
doðurabilir. 
-Yüksek ateþte vücut daha fazla
sývýya gereksinim duyduðundan
çocuða ve ya bebeðe bol sývý
verilmelidir. Verilecek sývý çok
sýcak veya çok soðuk
olmamalýdýr. 
-Ilýk suyla banyo aldýrmak iyi bir
ateþ düþürme yöntemidir.Bu
esnada çocuk 1-2 dakika duþ
altýnda tutulup 1-2 dakika da su
dýþýnda örtülmeden tutulmalý, 
sonra tekrar duþ aldýrýlmalýdýr.
Böylece buharlaþma saðlandýðý
için daha etkili olur. 
-Ateþli olduðu halde oyuncu ya
da rahat olan çocuklarda ateþ
düþürücü gerekmeyebilir. Üç
aydan küçük çocuklarda bu
durum geçerli olmayabilir,o
zaman hemen bir hekime
baþvurulmalýdýr.Bu dikkate
alýnmasý 
gerekir. 
90 günlükten küçük bebeklerde
ateþ yükselmesi ciddi bir
enfeksiyon belirtisi olabileceði
için mutlaka doktora
baþvurulmalýdýr. 
-Paracetamol, Ibuprofen ve
Aspirin kullanýmýnda 10
yaþýndan küçük çocuklarda
mutlaka doktor tavsiyesiyle
alýnmalýdýr.Aksi takdirde bazý
çocuklarda Reye-sendromu diye
adlandýrýlan bir ani karaciðer
yetmezliði ortaya çýkabilir.
Novaljin yine doktor
tavsiyesinde verilmelidir. 
-Paracetamol, þurup veya fitil
þeklinde 4-6 saat aralýkla
verilebilir.Paracetamol ve
Ibubrofen bebeklerde ve
çocuklarda en çok verilen 
ateþ düþürücülerdir. 

Ateþli çocuklarda yapýlan veya
yapýlabilecek hatalar: 

1.Alkol veya sirke ile vücudu
silmek 
2.Üþüyebilir korkusu ile
giysilerini çýkartmamak hatta
daha çok giydirmek 
3. Yanlýþ ateþ düþürücü
kullanmak 
a-Aþýrý dozda veya eksik dozda
ilaç kullanmak 
b-Uygun aralýklarla ateþ

düþürücü kullanmamak 
c-Duruma uygun ilaç
kullanmamak 

Ateþ Durumunda Mutlaka
Hekime Götürülmesi Gereken
Haller: 

-Bebeðin üç aydan küçük
olmasý 
-Ateþin 40C° üzerinde
seyretmesi 
-Aðlama, inleme, huzursuzluk 
-Ciltte mor döküntüler oluþmasý 
-Zor nefes alýp-verme oluþmasý 
-Daha önce havale geçirmesi 
-Genel durumunda kötüleþme
varsa 
-Boyun kýsmýnda sertleþme
varsa (menenjit,ensefalitis
olabilir) 
-Devamlý kusma varsa 
-Þiddetli ishal varsa 

Bu yazýmda ebeveynlere ateþli
durumlarda yapýlmasý
gerekenleri kýsa ve net olarak
anlatabildiðimi umuyor ve
herhangi bir tereddüt halinde
mutlaka 
doktorunuza baþvurmanýzý
tavsiye ediyorum. Çünkü
dikkatsizlikten dolayý çocuklarýn
hayatýný tehlikeye atmak hiç bir
zaman affedilemez. 
Saðlýcakla kalýn. 

Dr. Meryem Dedeoðlu 
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