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Cocuklarda Ates

Degerli  Ayna  okuyuculari,
bundan béyle bu sayfada sizleri
saglik konusunda
bilgilendirecegim. Atalarimiz ne
demisti:  ‘olmaya  devlet
cihanda bir nefes sihhat gibi’.
Saglik konusu hic bir zaman
ihmale  gelmeyen,  insan
hayatinin olmazsa
olmazlarindandir. Bu konuda
daha bilincli  olabilmek ve
hastalik durumunda en az hata
yapmak icin  siz  degerli
okuyucularimi bilgilendirmeye
calisacagim. Bu ilk konumuz
cocuklarda ates ve anne
babanin bu durumda yapmasi
gerekenler hakkinda olacaktr.

Cogu kez anne babay: tedirgin
eden durumlardan birisi de
cocugun atesinin cikmasidir.Hal
béyle iken dogal olarak
ebeveynler  telaslanir  ve
cocugun atesini

dustrmenin yollarini ararlar. Bu
ilk yazimda ailelere yardimci
olacagini umarak bir kac
tavsiyede bulunacagim:
Cocuklarda atese neden olan
sebeplerin basinda
enfeksiyonlar, susuz kalma, agir
giyim, cevre sicakhginin yiksek
olmasi ve ortamdaki nemin
artmasi

gelir.Dis cikarma da cok yUksek

olmayan bir atese sebep
olabilir.Bilhassa kicik
cocuklarda  vicut  sicaklig

aksama dogru (saat 17 -19
arasi) fiziksel aktiviteden (oyun)
sonra yukselebilir. Fakat bu
genellikle ates olarak
algilanmamali. Tereddit
edildiginde cocuk dinlendikten
30 dakika sonra atesi dereceyle
yeniden &lcilmelidir.

Rektal yani makattan &lcilen
vicut sicakhginin 38C°"den ve
koltuk sicakhiginin 37,2C°"den
fazla olmasi ates olarak
tanimlanir. Rektal ates
3lgiminde dereceyi 1

dakika tutmak yeterli iken koltuk

J

A

alti icin bu stre 5 dakikadan az
olmamalidir.

Rektal sicaklik dogru
dlculdugunde vicut sicakhigini
yansitir;agiz ve koltuk alh
sicakliklan genellikle  rektal
sicakliktan sirasiyla 0,6- ve 1,1
C° daha dusuktir.

Kulok zarina giden kan vicut
sicakhgini dizenleyen merkez
olan hipotalamus preoptik
alaniyla ayni sicakliktadir. Bu
nedenle  6zel  gelistirilmis
aletlerle

kulak zarindan da ates 8lcimi
yapilabilir.

Atesin sebep olabildigi
havaleler (konvilzyonlar) aileler
icin korkutucu

olmaktadir. Davranis, biling,
duyu ya da otonom islevlerde
degisme ile ortaya cikan ani
ndbetlere verilen isim olan
konvilzyonun atesle ortaya
ctkan

tipi genellikle epileptik degildir.

Ates uzun bir sire (saatlerce)
41,7C° Gzerinde kalmadig
sirece beyin hasarina yol
acmaz. Enfeksiyona bagl ates
sUrekli artmaz. Vicut sicakhg

41,2C° inin Ozerine fazla
ctkmaz.

Ates  Durumunda  Alinmasi
Gereken Onlemler:

-Atesli  bebegin  bulundugu
ortamin 1sisi 20C° civarinda
olmalidir.

-Cocugun Uzerindeki giysiler
ctkarimalidir.

Atesin hizli yikseldigi veya cok
yuksek oldugu durumlarda
eller-ayaklar cok soguyabilir; bu
vicudun bir savunma
mekanizmasidir. Beyin, bdbrek
gibi hayati

organlara daha fazla kan
pompalayabilmek igin hayati
olmayan organlarda kicik
damarlarda vazokonstriksiyon
(damar bizismesi) gerceklestigi
icin bu durum meydana gelir.
Ellerin ve ayaklarin sogumasini,

gocugun fitremeye baslamasini
aile Usime olarak algilayip
cocugu drtmeye kalkisabilir. Bu
yanlis uygulama atesin daha da
yUkselmesine sebep olabilir.Bu
da tehlikeli sonuclar
dogurabilir.

Yiksek ateste vicut daha fazla
siviya gereksinim duydugundan
cocuga ve ya bebege bol sivi
verilmelidir. Verilecek sivi cok
sicak  veya cok  soguk
olmamalidir.

-k suyla banyo aldirmak iyi bir
ates disirme yéntemidir.Bu
esnada cocuk 1-2 dakika dus
altinda tutulup 1-2 dakika da su
disinda értilmeden tutulmal,
sonra tekrar dus aldinlmalidir.
Béylece buharlasma saglandig
icin daha etkili olur.

-Atesli oldugu halde oyuncu ya
da rahat olan cocuklarda ates
dusoroct gerekmeyebilir. Uc
aydan kictk cocuklarda bu
durum gecerli olmayabilir,o

zaman hemen bir hekime
basvurulmalidir.Bu dikkate
alinmasi

gerekir.

90 gunltkten kicuk bebeklerde
ates yUkselmesi ciddi  bir
enfeksiyon belirtisi olabilecegi
icin mutlaka doktora

basvurulmalidir.

-Paracetamol, lbuprofen ve

Aspirin  kullaniminda 10
yasindan kicik cocuklarda
mutlaka doktor tavsiyesiyle

alinmalidir.Aksi  takdirde bazi
cocuklarda Reye-sendromu diye
adlandinlan bir ani karaciger
yetmezligi  ortaya  c¢ikabilir.
Novaljin yine doktor
tavsiyesinde verilmelidir.

-Paracetamol, surup veya fitil

seklinde 4-6 saat aralikla
verilebilir.Paracetamol ve
Ibubrofen  bebeklerde  ve

cocuklarda en ok verilen
ates dusiriculerdir.

Atesli cocuklarda yapilan veya
yapilabilecek hatalar:

1.Alkol veya sirke ile vicudu
silmek

2.Usuyebilir ~ korkusu ile
giysilerini  ¢ikartmamak hatta
daha ¢ok giydirmek
3. Yanhs ates
kullanmak

a-Asin dozda veya eksik dozda
ilag kullanmak
b-Uygun  araliklarla

disirico

ates

——

disurico kullanmamak

c-Duruma uygun ilag
kullanmamak
Ates  Durumunda Mutlaka

Hekime Gotirilmesi Gereken
Haller:

-Bebegin  U¢ aydan kicik
olmasi

-Atesin 40C° Uzerinde
seyretmesi

-Aglama, inleme, huzursuzluk
-Ciltte mor dokintiler olusmasi
-Zor nefes alip-verme olugsmasi
-Daha énce havale gecirmesi
-Genel durumunda kétilesme
varsa

-Boyun kisminda sertlegsme
varsa (menenijit,ensefalitis
olabilir)

-Devamli kusma varsa
-Siddetli ishal varsa

Bu yazimda ebeveynlere atesli
durumlarda yapilmasi
gerekenleri kisa ve net olarak
anlatabildigimi  umuyor ve
herhangi bir tereddit halinde
mutlaka

doktorunuza basvurmanizi
tavsiye  ediyorum.  Cunko
dikkatsizlikten dolayr cocuklarin
hayatini tehlikeye atmak hic bir
zaman affedilemez.

Saglicakla kalin.

Dr. Meryem Dedeoglu
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