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Dertler paylastikca azalir, .
Sevincler paylastikca cogalir

Fatih Litfi Dogan

erhaba  sevgili  Ayna

okuyucular, bundan

béyle bu sayfadan, sizlerin
ve bu cevrede yasayan vatan-
dasglarmizin sorunlanni dile geti-
rerek dertlerinize derman olmaya
calisacagiz.. Atalarimiz ,dertler
paylastikca azalir, sevincler pay-
lastikca  cogalir”  demisler.
Bizlerde Ayna ekibi olarak sizlerin
dertlerini  paylasarak azaltalim
sevinclerinizi paylasarak cogal-
talim istedik. Sevgili okurlar yasa-
digimiz toplum igerisinde yabanci
olmanin da getirmis oldugu bazi
dezavantajlar olmasina ragmen,
haklarimizi, aradigimizda elde
edebilecegimizden emin
olmalisiniz. Sunu unutmamaliyiz:
hak hi¢ bir zaman verilmez, belli
bir micadeleden sonra alinir.
Bilincli, azimli ve gayretli micade-
le etftigimizde asamayacagimiz
sorun yoktur. Bu ilk sayimizda
asrin problemi olan ve &zellikle
genclerimizi ve toplumun her kesi-
minden insani kiskacina alan
uyusturucu miptelasindan bahse-
decegiz.

UYUSTURUCU MADDE NE
DEMEKTIR?
Yunanca uyku anlaminda ki

"narke'den gelen ve Iingilizcelye
"narkotik" olarak gecen uyusturu-
cu s6zcigu, uyusturma ozelligi
olan, uyusturan, duymaz hale
getiren demektir.

Uyusturucu madde kavrami genel-
likle, uyusturma &zelligine sahip
maddeleri ifade eder.Ancak, keyif
veren,  kiskirtan,  yatistiran,
uyaniklik saglayan kimi maddeler
icinde kullanilmaktadir.
Uyusturucu maddeler; merkezi
sinir sistemini etkileyerek kullanan
kisinin ruhsal ve fiziksel dengesini
bozan; bu kiside fiziksel ve ruhsal
bagimliiga yol acan; kisisel ve
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toplumsal yénden ekonomik ve

sosyal ¢cokinti olusturan madde-

lerdir.

UYUSTURUCUNUN ZARARLARI
Beyin ve Merkezi Sinir sisteminde

Sindirim Sisteminde

UYUSTURUCU MADDE
SUCLARI NELERDIR?

Uyusturucu madde suclarini i¢
bashk altinda toplayabiliriz.

* Uyusturucu madde temin etme
suclan

* Uyusturucu madde kullanmak
veya kullanmak amaci ile uyustu-
rucu madde bulundurmak sucu,
* Sahte recete ile uyusturucu
madde alma sucu.

UYUSTURUCU MADDELERIIN
SINIFLANDIRILMASI

* Uyusturucu maddeleri tirlerine
gore asagidaki siniflandirmaya
tabi tutabiliriz;

A- AFYON VE TUREVLERI
B- KENEVIR VE TUREVLER]
C- UYARICILAR

D- SENTETIKLER

E- SAKINLESTIRICILER

Karaciger ve Bobreklerde
Gozlerde

Kan organlarinda
Solunum Sisteminde

SOSYAL VE MADDI ETKILERI

* Sosyal bir varlik olan insanin
cevresi ile uyum icinde olmasi, akil
ve zihin saghgr ile mimkindor. Bu
sebeple akli ve zihni hayatin en
biyik dismani olan uyusturucu-
lar, insanin uyum gicini zaafa ve
iflasa gotirmekle onu aileden,
toplumdan ve cevresinden kopar-
arak, yalnizliga, bunalima ve
hemen ardindan da sorumsuz,
hipisel (hayvani) bir hayata mah-
kum eder. Bagimly yasayan bir
3l0 haline getirir. (Hip Kiltor) Bu
sebeple, uyusturucularin, bagim-
liya, aile hayatina, dogacak ¢ocu-
klara, is hayatina, aile ve Glke
ekonomisine, ferdi ne toplumsal
ahlaka (namus ,iffet, seref, haysiy-
et v.s.) verdigi zararlar ifadeler
sigdinlamaz.intiharlarin, cinayet-
lerin, her torlo fuhsiyat, gasp ve
anarsinin temelinde uyusturucu
vardir. Ic ve dis dismanlarin en
tahripkar silahi uyusturucu ve
uyusturucu salgmlarinin itici gici
olan uyusturucu kioltioro (hip kol-
tor) dur. Cemiyetleri inkiraza
gotiren her tirlo maddi ve mane-
vi tahribatin temeldeki sebebidir.
Bunlar.Ayrica AIDS, frengi, verem,
kanser, kangren ve benzeri bir cok
3lomcil hastaligin yayilmasinda
da en biyuk fail uyusturucular ve
bagimhlandr.

UYUSTURUCU TUZAGI

Uyusturucuya Alistirma Yéntemleri
Unutmayin , eroin bagmliliginin
ilk adimi arkadas kiyagi ile atilir .
Eger arkadasiniz , gercektende
arkadas degil de bir "ayakc!" ise,
birkac hafta sonu devam eden bu
kiyakcihgr " bombalama" denilen
ikinci asama izler. Bu asamada bir
giun ziyaretinize gelen ayakgl,
kiyagini yaptiktan sonra giderken,
nasilsa yanindaki yUklice mik-
tarda eroini  almayr unutuverir.
Bir eroinmanin malini asla unut-
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mayacagini bilmediginiz icin kus-
kulanmazsiniz. Birkag gun gelip
almasini beklersiniz. Gelmez. Bir
gun, "yahu sundan bir kere ceksek
ne olur sanki¢" dersiniz. Sonra
bunun gerisi gelir. Mal bittiginde
bombalanmiginiz demektir.  Artik
bir eroin bagimlisi olarak, her
yerde kiyakcinizi, daha dogrusu
ayakginizi arar ve kolaylikla bulur-
sunuz. Ozellikle geng yastaki ins-
anlar arasinda, guruptan bir yada
birkac kisinin uyusturucu kullan-
masi , digerlerinin de en azindan
bir kez denemesi icin yeterli bir
neden. Gencler , birbirlerine siga-
ra ikram eder gibi yada hastaligini
iyilestirmek amaciyla ilag verir gibi
uyusturucu saglayabiliyorlar.
Gencler, arasindaki  sohbetin
disinda kalmasini istemedikleri
arkadasglarini da kendileri gibi
uyusturucu kullanmaya zorlayabi-
lirler. Kullanmaya itiraz eden arka-
daslarini dislyor yada "arabesk"
t0ri tanimlamalarla , kendilerince
asagilama yolu seciyorlar.

Okul 6nleri de artik saticilar icin
vazgecilmez mekanlardan. istan-
bul'da bulunan pek ok okulun
kapisinda , ézellikle cikis saatlerin-
de uyusturucu saticilarina  rast-
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laniyor.  Okul  yénetimi  nemi
yapiyor? Hayir onlarin okulunda
vyusturucu kullanan égrenci yok
ki. Neden boyle bir konuyu
distnsinlere

Esrar bagimlilarr , kullandiklar
malin icine eroin kanistirlarak bu
uyusturucuya da alistinlabilirler
Eroin krizleriyle birlikte de bagim-
lilik baslar.

UYUSTURUCU KULTURUNUN
SEBEPLERI

Toplumu ayakta tutan , ona ycel-
me ve yasama gUcini kazandiran
, manevi , ahlaki ve hamasi
degerlerini giriterek , sdmuirgeci
devletlerin uydusu halin getiren bir
soguk harp uygulamasidir. Dig
guclerin ve icerdeki ajanlarinin ve
bunlarla isbirligi yapan mafya
U¢lUsOnUn  organize calismalar.
Her zaman mafyanin agina takil-
maya hazir "sokaktaki basi bos
insanlar ve cocuklar"
Unutulmamasi gereken bir dnemli
husus da : Beyaz zehir aligkan-
liginin gelismesinde , iginde t0rly
uyusturucular tasiyan ve son yil-
larda karaborsaya da tekel cizgi-
sinde hUkmeden ithal sigaralarin
ve kolali mamullerin keza , ciklet-
lerinde payi zannedildiginden cok
fazla.

MADDE KULLANIMIN
NEDENLERI

Bilgisizlik
Ozenti
Bira-bahane
Merak
Moda: Cevreye uyma havasi
Yanls arkadas

COCUGUNUZUN UYUSTURUCU
MADDE KULLANDIGINI NASIL
ANLARSINIZ?

Uyusturucularin kullaniimasi
davranig degisikliklerinde ve biny-
edeki emarelerde kendini gdéstere-
bilir. Bununla beraber bu isaretler
kesin delil sayllmazlar.
Uyusturucunun  kullanilmasinda
kesin delil olan binye emaresi

enjeksiyonda (bilhassa eroinde)
gorilor. Daha cok kol ve bacak
damarlar boyunca olmak Gzere,
bagimlinin bitin vicudunda igne
izleri vardir. Bunlar sivrisinegin
soktugu yerlere benzer ve muhte-

melen iltihaphdir. Tabi igne ile
tedavi goren hastalarin vicudun-
da da igne izlerinin bulundugu
unutulmamalidir.

zehir in alinigi ve cesidi hakkinda

fikir verir. Vicuttaki emarelerin
coklugu bagimhlik ihtimalinin isa-
reti ise de, uyusturucu kullanil-
masinin  kesin delilleri  olarak
kabul edilmemelidir, fakat uyanik
olunmali, olaylar dikkatle izlenme-
li ve degerlendirilmelidir. Bunlar
mesela, el ftitremesi, ter bosan-
masi, uykusuzluk, huzursuzluk,
sUkunet ile sinirlilik hallerinin bir-
birini takip etmesi gibi isaretlerdir.
Davranig Kullanilan uyusturu-
cunun cinsine ve kullanma sekline
gore degisen aletler, degisiklikleri
de uyusturucu bagmliligin isareti
sayilir.

Genclerde rastlanan ve goze
carpan bu ve benzeri haller,
ergenlikle ilgili cok normal sebep-
lerde olabilir. Ornegin ergenlikte:
Okul basarlarindaki inisler ve
yUkselisler, Aile muUnasebetlerin-
den ayr kalma, uzaklasma, Ruh
halinde degisiklikler, ilgi alan-
larinin sik sik degismesi séz konu-
su olabilmektedir.

TEHLIKE ISARETLERI NELERDIR
Daha énce bizlerle olmaktan zevk
alan, programlar yapan kizimiz
veya oglumuz, bizden uzak dur-
maya baslamissa, ilgi ve istekleri
siklikla  degisiyorsa, maymun
istahli olmussa, daha énce egitim
konusunda verdigi karar degistir-
misse, kararsizliklar yasiyorsa...
Ruhsal yénden icine kapandigini,
asirt sinirli oldugunu, alingan-
lastigini, sonra tekrar normale
déndigont fark ediyorsak.

Basari orani tamamen ve her der-
ste dUsmis ise, arkadaslarini cok
sik degistiriyorsa, eski arkadaslari-
na sirt ceviriyor ve gevreyle iliski-
lerden kaciyor, isini yada okulunu
birakmak istiyorsa.

Hicbir seye ilgi duymuyor ve her-
kesten uzak kaliyorsa, gelecege
doéntk hicbir adim atmiyorsa.

Ani ve cabuk duygu degisimleri
varsa, yemek yeme dizeninde
bozukluk oluyorsa.

Yalan séyliyor ve evden ufak tefek
seyler kayboluyorsa.

Elbisesinde, yataginda ufak yani-
klar ve yirtiklar olusmussa, farkli
yerlere gittigine dair ipuclar varsa
Tuvalette uzun sire kalip, oradan
rahatlamig olarak cikiyorsa.
Odasinda, Ustinde pudraya ben-

zer seyler varsa bunlar bize bir
problemin oldugunu diUsindir-
melidir.

Ama bitin bunlar, tek basina
anne yada baba olarak hallet-
meye kalkismamak, mutlaka bir
uzmandan yardim almak gerekir.

AILEYE DUSEN GOREVLER

Uyusturuculardan korunmada en
biyuk vazife aileye diusmektedir.
Aile toplumun temel cekirdegidir.
En basta anne ve baba, cocuklara
drnek olmalidir. Cocuklar, her
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torlG sikintilarini ve problemlerini
dncelikle anne ve babalarina aca-
bilmelidirler. Problemlerin ilk defa
aile biyuklerince degerlendirilme-
leri sarthr. Bu konuda genclerimi-
zin dikkat edecekleri noktalara
gelince;

Gerek sevgiyi ve mutlulugu muh-
akkak ki kendi yuvalarinda ara-
maldirlar.

Koto arkadas guruplarindan uzak
durmalar gerekir. Boyle kisiler
davranislarindan, hareket ve séz-
lerinden anlagilir.

Bos zamanlari en iyi sekilde (oku-
mak, kiltirel ve diger faydali faa-
liyetlerde bulunmak gibi mesguliy-
etlerle) degerlendirmelidirler.
genclik dénemi ; halk arasinda
soylendigi sekliyle "delikanlilk"
devresidir. Bu yaslarda kisilik
icabi, gelecek icin her an problem
olusturabilecek hareketlere girile-
bilir, kararlarda isteksizlik olabilir.
Gengler bu hususu daima goéz
6nunde  tutmali  bUyUklerin
uyarilarini dikkate almalidirlar.
Son olarak genclerimizi uyusturu-
cunun icine ceken alt kiltirden
bahsetmek istiyorum. Icki uyustu-
rucu, kumar, sans oyunlari,
sapikliklar, fuhus evden kacma
gibi faaliyetlerin timini besleyen,
ortaya cikaran ortama
"Uyusturucu  Koltorg" adini ver-
iyoruz.  Zararh  aliskanliklarin
temelinde bu vardir ve bunu énle-
mek uyusturucu kiltoroyle mica-
deleye baglidir.

Bu koltoron filizlendigi birahane,
pub, diskotek, kahvehane, kumar-
hane, meyhane ve benzeri yerler-
den uzak durmalidir.

Bira ve '"alkolsiz" denilen bira,
alkolizm ve uyusturucu bataginin
baslangic basamagidir.

Yine milli manevi degerlerimiz,
yUzyillardan beri nesilden nesile
intikal eden geleneklerimiz uyustu-
rucu kOloronin panzehiridir. Bu
degerlere sariimak zorundayiz.

Devami gelecel sayida...



